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COﬂVI\/lQ/ &\\A / Menus Hermanville sur Mer
| LUNDI 02/03/2026 MARDI 03/03/2026 | MERCREDI 04/03/2026 | JEUDI 05/03/2026 | VENDREDI 06/03/2026
[ | _ [ ] [ ] [ [ ] [ ]
" EE CERTIFIE
2 - de t Ch
- i ommes de terre .. . oux rouges
Entrée Betteraves vinaigrette . . Chou blanc vinaigrette |"" Carottes rapées .. 8
facon piemontaise vinaigrette
@ -
. . . Saucisse aux haricots Dos de colin sauce .
Plat protidique Lasagnes bolognaises Croustillant fromager . Jambon sauce oignons
blancs Maltaise
. . Purée de pommes de
Accompagnement Salade verte Ratatouille Plat complet Coquillettes terre
Produit laitier Fondu président Camembert Chantaillou Camembert Yaourt sucré
. . . . m mm . . .
Dessert Créme dessert vanille Fruit frais Co I:cl))tr(:ci:): € Fruit frais Cake noix de coco
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Recette avec du porc Agriculture biologique 7 Recette végétarienne
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COﬂVi\/iQ/ z‘\\ﬁk // Menus Hermanville sur Mer *T
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| LUNDI 09/03/2026 MARDI 10/03/2026 | MERCREDI 11/03/2026 | JEUDI 12/03/2026 | VENDREDI 13/03/2026
[ | [ ] [ ] [ ] [ ]
. . . . Macédoine L.
Entrée CEuf dur mayonnaise Saucisson ail . Accras de morue Betteraves vinaigrette
mayonnaise
@> Raviolinis au fromage Filet de poulet a la Nugget's de poisson
Plat protidique g p g8 P Haché au boeuf au jus Dos de colin a l'oseille
sauce tomate créme Ketchup
Accompagnement Salade verte Petits pois Pommes rissolées Haricots verts ﬁ Riz créole
Produit laitier Camembert ﬁ Yaourt sucré ﬁ Buchette de chévre Tomme blanche Camembert
. . Mousse chocolat au . . R .
Dessert Compote de pommes Fruit frais lait Fruit frais Chou a la vanille
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Recette avec du porc Agriculture biologique AE’ Recette végétarienne @
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Convi\/ia L Menus Hermanville sur Mer
‘ LUNDI 16/03/2026 MARDI 17/03/2026 ‘ MERCREDI 18/03/2026 JEUDI 19/03/2026 VENDREDI 20/03/2026
[ [ [ | [ ]
) L Salade de rizaux [44 | Médaillon de surimi Duo de choux rpés .
Entrée Céleri rémoulade e 1 . . . Carottes rapées
p'tits légumes mayonnaise Vinaigrette
o
Plat protidique Tajine de merguez Colin meuniére Sauté de porc jus Waterzooi de volaille oulett:iiztbele sauc
. Purée de pommes de
Accompagnement Semoule Ratatouille terre Pommes vapeur Pennes
Produit laitier Yaourt sucré Fondu président Tartare nature Petit suisse sucré Camembert ﬁ
N ]
Dessert Fruit frais Creme dessert Fruit frais : (Gaufre au sucre Compote. pomme
chocolat fraise

Recette avec du porc Agriculture biologique AE’ Recette végétarienne
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‘ LUNDI 23/03/2026 MARDI 24/03/2026 ‘ MERCREDI 25/03/2026 JEUDI 26/03/2026 ‘ VENDREDI 27/03/2026
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \
ﬁ , . £
, N Pamplemousse et Macédoine sauce Salade de pates au
Entrée Taboulé B Betteraves vinaigrette | P . P
sucre cocktail thon
e
@
- . Steak haché de boeuf Omelette . Filet de poulet a la
Plat protidique Beignets au calamar i Croustillant fromager X
sauce échalotes campagnarde créme
Accompagnement Poélée de légumes Frites Salade verte Lentilles Carottes vichy
o . . Yaourt velouté aux ,
Produit laitier Camembert Brie Chantaillou fruits Yaourt sucré
Dessert Liégeois vanille Fruit frais Riz au lait Fruit frais m Cake au citron

Recette végétarienne @
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Menus Hermanhville sur Mer

LUNDI 30/03/2026

MARDI 31/03/2026

MERCREDI 01/04/2026

L

|

Entrée

Carottes rapées

Crépe au fromage

Paté de campagne

Plat protidique

Blanquette de la mer

Chipolata grillées au
jus

Raviolis au boeuf et
fromage rapé

Accompagnement

Plat complet

Ratatouille

Plat complet

Produit laitier

Rondelé

Camembert

Tartare nature

JEUDI 02/04/2026

TRadis hature

Filet de dinde créeme
d'asperge

Pommes noisettes

Yaourt sucré

Dessert

Compote de pommes
banane
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Fruit frais 4]

s
Fruit frais

Moelleux au
chocolat Paques

\ VENDREDI 03/04/2026

]

Concombre
vinaigrette

Lasagne de légumes

Salade verte

Camembert

Créme dessert vanille

Recette avec du porc
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Recette végétarienne
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Menus Hermanville sur Mer

\ LUNDI 06/04/2026 MARDI 07/04/2026 \ JEUDI 09/04/2026 \ VENDREDI 10/04/2026
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Entrée

m P

Salade de pommes de |

Saucisson a l'ail

terre au thon

Betteraves vinaigrette

Accras de morue

Plat protidique

Brandade de poisson
(Plat complet)

Croque monsieur

Macaronis sauce
tomate mozzarella
(plat complet)

R6ti de dinde a
'estragon

Accompagnement

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Poélée bretonne

Produit laitier

Blchette de chévre

Camembert

Yaourt sucré

\\\\\\

Dessert

Compote pomme
fraise

Mousse chocolat au
lait

aaaaaa

Fruit frais :_:,

Cake pépites de
chocolat

Recette avec du porc
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